


Ritme, Ruimte en Tijdloosheid
Een reis in vertraging

Het lijkt er op dat het leven in de afgelopen jaren
sneller en sneller is geworden. Een aantal dagelijkse
bezigheden zijn inderdaad aanzienlijk in tempo ver-
hoogd. Nog maar enkele tientallen jaren geleden duur-
de het een paar dagen of soms weken om informatie
per post over te brengen. Vandaag de dag ontvangen
we dagelijks grote aantallen e-mail die meteen om ant-
woord vragen. Mobiele telefonie en computernetwer-
ken zorgen ervoor dat besluiten binnen enkele minuten
genomen kunnen worden.

Het resultaat hiervan is dat mensen steeds vaker
twee toestanden ervaren die niet alleen hun gezond-
heid bedreigen, maar ook de creativiteit en de kwali-
teit van het leven sterk kunnen verminderen: stress en
verveling. Ondanks het feit dat deze twee gemoeds-
toestanden uitersten van elkaar zijn, komen zij beiden
voort uit dezelfde bron: de verstoring van de lineaire
tijd. Bij stress lijkt men te weinig tijd te hebben, bij ver-
veling verstrijkt de tijd te langzaam. Beide toestanden
verhinderen iets dat belangrijk is voor de menselijke
ontwikkeling: het ervaren van ruimte. Bij verveling
wordt de ontstane ruimte reflexmatig met “iets” ge-
vuld, bij stress lijkt er helemaal geen ruimte te zijn.

TaKeTiNa kan helpen om dit dilemma op te lossen
doordat je met behulp van ritme in een ervaring van
tijdloosheid kan komen. Daar bestaat verveling noch
stress. In tijdloosheid ontstaat ruimte die leeg is én ge-
vuld is met leven, die stil is én vol van beweging. Deze
toestand ervaren mensen als innerlijk “thuis” zijn. Te-
gelijkertijd werkt dit proces als een vertraging, een
rustmoment dat de ervaringen van de dagelijkse be-
slommeringen verlicht. Besluiten borrelen op de juiste
momenten op en op een dieper niveau vindt een “reset”
plaats. Daardoor ontstaat er een mogelijkheid efficién-
ter te handelen en te reageren. Deze workshop nodigt
je uit te vertragen zodat je in balans kunt blijven met
het tempo van jouw leven.

Een unieke kans! Reinhard Flatischler, de grondlegger
van TaKeTiNa, en zijn vrouw Cornelia Flatischler komen
in oktober 2010 opnieuw naar Nederland om een work-
shop te geven in Schoorl (NH).

Rhythm, Space and Timelessness
A journey into deceleration

It seems that in recent years, the world has only been
going faster and faster. In fact, many events of daily life
have accelerated greatly. Only several decades ago, a
letter needed days or weeks to proffer its information.
Today, innumerable e-mails are constantly waiting to be
answered immediately; cell phones and computer net-
works enable decisions to be made in a matter of min-
utes.

The result is that much more frequently than earlier,
people experience two conditions that not only endanger
their health, but can reduce their creativity and quality
of life as well: stress and boredom. Despite the fact that
these are on opposite ends of the spectrum, both come
from one and the same source: the “distortion” of linear
time. Stress means having too little time; boredom means
that time is going too slowly. Both conditions prevent
something that is essential for human development: ex-
periencing space. When one is bored, the space that de-
velops is involuntarily filled with “something”. When one
experiences stress, there seems to be no space at all.

TaKeTiNa can help solve this dilemma because it uses
rhythm to help participants experience timelessness. In
timelessness, there is neither stress nor boredom. In
timelessness, a space opens up that is both empty and
simultaneously full of life, both still and full of movement.
Human beings experience this state as an inner home. At
the same time, this process acts as a type of “decelera-
tion” — a pause that eases the daily hustle and bustle.
Decisions emerge at the right time — a “reset” occurs at
a deeper level. This allows faster action and increased
reaction time. This is a course that invites you to deceler-
ate in order to remain serene with the tempo of your life.

A unique opportunity! Reinhard Flatischler, founder of
TaKeTiNa, and his wife Cornelia Flatischler will come
to Holland again in October 2010 to give a workshop in
Schoorl (NH).



